Pete cmzm Solidale

EMERGENZA COVID - 19
FROSINONE

GUIDA
Al SERVIZI
EMERGENZA

COVID-19
FROSINONE



DIAMO UNA MASCHERINA
AD OGNI CITTADINO.
NELL’EMERGENZA COVID 19

STA FACENDO LA SUA PARTE,
CONTRIBUISCI ANCHE TU
PRIVATO O IMPRESA
ALL’ACQUISTO
DI UNA MASCHERINA PER TUTTI
CON UNA DONAZIONE.

Conto Corrente bancario intestato a
Comune di Frosinone
causale “UNA MASCHERINA PER TUTTI”
IBAN: IT 94 G 05297 14801 T21030000111



Aderiscono alla Rete Cittadini Solidali
Emergenza Covid - 19 Frosinone

Comune di Frosinone
Protezione Civile del Comune di Frosinone

Croce Rossa Italiana Frosinone

Acli Frosinone

Auser del Frusinate

Anolf Frosinone

Associazione No Game

Cispef Onlus

Associazione Ettuba Islamica

Consultorio familiare Anatolé Onlus

Fiore della Misericordia

Fondazione Internazionale Il Giardino delle Rose Blu Onlus
Frosinone Bella e Brutta Onlus

Nuovi Cittadini Ciociari Onlus

Associazione Oltre I’Occidente

Associazione La Regola d’Oro

Associazione Nazionale Polizia di Stato

Chiesa Apostolica

Associazione Culturale Islamica

Unione Cristiana Evangelica Battista d’Italia
Associazione Evangelica “Salvati per Servire”
Chiesa Cristiana Avventista del Settimo Giorno
Chiesa Ortodossa Romena di Frosinone “Sant’Ignazio Teoforo”

Con la collaborazione di CSV Lazio, Centro di servizio per il volontariato



Perché la Rete

La Rete Cittadini Solidali nasce
dall’esigenza di fronteggiare
I’emergenza Covid-19 con lo
scopo di coordinare le iniziative

e le disponibilita dei volontari,

per rendere le azioni piu efficaci

e meno dispersive.

La Rete affianchera il Comune

di Frosinone e la Protezione Civile
nell’aiutare i cittadini di Frosinone
che hanno problemi di accesso a
beni e servizi e che si trovano in
difficolta.

Tutti i servizi di seguito elencati
verranno offerti nel rispetto di
quanto stabilito nel Decreto del
Governo che consente spostamenti
solo per motivi di lavoro, salute

0 necessita,e nel caso previa
autorizzazione da rilasciarsi

da parte delle autorita pubbliche
competenti.



I SERVIZI
CHE
OFFRIAMO




I servizi che offriamo ai cittadini

Area l: orientamento
Informazioni, consigli e orientamento ai vari servizi

Protezione Civile Contatti: 0775.2656775 h24
Gruppo Comunale

Oltre Servizi: informazioni e orientamento sui
1’Occidente servizi accessibili ai cittadini e servizi
alla compilazione delle istanze per
I’emergenza Covid-19
Contatti: 339.3848905

Il Fiore Servizi: supporto alla compilazione della
della Misericordia domanda per ottenere i buoni spesa e per
altre necessita
Contatti: 349.1330960 lunedi,mercoledi e
venerdi dalle ore 15.00 alle ore 18.00

ACLI Servizi: orientamento e informazioni per
ottenere i sussidi istituzionali, quali
reddito di cittadinanza, disoccupazione,
naspi, assegni etc.

Contatti: 0775.961429

Nuovi Cittadini Servizi: orientamento, informazioni,
Ciociari consigli e indirizzi di servizi vari
Contatti: 328.0459587

ANOLF Servizi: orientamento e informazioni per
ottenere i sussidi istituzionali, quali
reddito di cittadinanza,
disoccupazione, naspi, assegni etc.
Contatti: 338.4794722
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I servizi che offriamo ai cittadini

Area 2: ascolto e sostegno
Ascolto e supporto psicologico per chi vive un momento
di sconforto, preoccupazione, solitudine e ansia

Croce Rossa
Italiana

Consultorio Familiare
Anatolé Onlus

Unione Cristiana
Evangelica Battista

d’Italia

LILT

Auser

Associazione
No Game

Ettuba Islamica

Chiesa Avventista
Settimo Giorno

Contatti: 393.0854646 (anche con sms)
tutti i giorni dalle ore 10.00 alle ore 18.00

Servizi: ascolto e sostegno psicologico
Contatti: 339.8170881 (anche con whatsapp)

Contatti: 332.1802896 - 333.7242122 tutti
i giorni dalle ore 10.00 alle ore 13.00 o su
appuntamento

Servizi: consulenza psicologica

Contatti: 333.2568341 dal lunedi al venerdi
dalle ore 10.00 alle ore 12.00

e dalle ore 16.00 alle ore 18.00

Servizi: tele-servizio per anziani in difficolta
Contatti: numero verde 800.995.988
329.5974058 dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00
alle ore 12.00 e dalle ore 16.00 alle ore 18.00

Servizi: sportello di ascolto

Contatti: 351.9856310 - 366.9373404 lunedi
dalle ore 9.30 alle ore 12:30, mercoledi e
venerdi dalle ore 15.00 alle ore 18.00

Servizi: ascolto e possibilita di intraprendere
un percorso di relazione di aiuto
Contatti: 389.9713827 - 327.9305089

Servizi: sostegno psicologico telefonico
Contatti: 06.36095959

dal lunedi al venerdi dalle ore 9.00 alle ore 12.30
e dalle ore 14.00 alle ore 19.00
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I servizi che offriamo ai cittadini

Area 3: acquisto e consegna spesa
Ordine e consegna a domicilio della spesa per i cittadini
piu fragili (anziani o malati)

Croce Rossa
Italiana

Diaconia

Cooperativa
Osa

Contatti: 0775.854646 - 393.0854646 per
richieste ed appuntamenti attraverso
centralino 393.0854646 dal lunedi

alla domenica dalle ore 8.00 alle ore 22.00

Servizi: ausilio agli anziani del centro storico,
di eta superiore agli 80 anni

Contatti: 0775.1561950 tutti i giorni dalle
ore 9.00 alle ore 13.00

Servizi: ausilio ai cittadini di eta inferiore
agli 80 anni, impossibilitati ad uscire di casa
Contatti: 0775.870548

Area 4: acquisto, consegna farmaci e altro necessario

Acquisto e consegna di farmaci o di altri beni necessari per i cittadini

piu fragili (anziani o malati)

Croce Rossa
Italiana

Verbene

Contatti: 0775.854646 per richieste
ed appuntamenti attraverso centralino
393.0854646 dal lunedi alla domenica
dalle ore 8.00 alle ore 22.00

Servizi: punto di raccolta e distribuzione
di beni
Contatti: 328.0459587
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I servizi che offriamo ai cittadini

Area 5: approvvigionamento viveri conservabili

e distribuzione

Alimenti conservabili vengono raccolti da benefattori privati, gruppi
0 nei supermercati e vengono distribuiti alle famiglie bisognose
e rese fragili dalla situazione di emergenza

Fondazione
Internazionale
Il Giardino
delle Rose Blu

Frosinone
Bella e Brutta

Fiore della
Misericordia

Per il ritiro degli alimenti

Contatti: 329.8828056

I cittadini che si trovano in situazioni
di difficolta possono ricevere su
appuntamento il pacco alimentare
dalle ore 10.00 alle ore 12.00

e dalle ore 16.00 alle ore 18.00

I cittadini che vogliono donare una
spesa possono farlo presso uno degli
esercizi commerciali che hanno
aderito all’iniziativa

Conad Madonna della Neve, Todis
Madonna della Neve, Conad Piazzale
Europa, Conad Scalo, Orto Grandi Frutta,
verdura e varie, Gecop Scalo, Orizzonte
Il ritiro degli alimenti viene effettuato
da Frosinone Bella e Brutta e

Contatti: 327.6612893 per info

Servizi: punto di raccolta alimenti
Contatti: 329.8828056 per info

Chiunque volesse donare alimenti
conservabili puo farlo presso la sede
di Piazzale Europa, 2 dal martedi al
Venerdi dalle ore 15.00 alle ore 18.00
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I servizi che offriamo ai cittadini

Area 6: animazione, intrattenimento e formazione
Proposte varie di attivita online per occupare il tempo e formarsi

Cispef Onlus

Associazione
Evangelica
“Salvati per Servire”

Attivita: concorso per bambini,
adolescenti ed adulti “E bello stare in
famiglia” tramite diretta facebook

il martedi e il venerdi dalle ore 18.30
alle ore 19.00

Contatti: 339.8170881 per info
Facebook: donofrio73

Servizi: in diretta su youtube “Cristiani
online” si trasmette 1’isola felice per i
bambini alle ore 16.30

Area 1: accompagnamento a visite mediche
Ai cittadini particolarmente bisognosi si offre la possibilita di
essere accompagnati a visite mediche fuori dal Comune

Croce Rossa
Italiana

Contatti: 0775.854646 - 393.0854646 per
richieste ed appuntamenti attraverso
centralino 393.0854646 dal lunedi

alla domenica dalle ore 8.00 alle ore 22.00
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I servizi che offriamo ai cittadini

Area 8: confezionamento e consegna di pasti caldi
Ai cittadini particolarmente bisognosi viene offerto un pasto
pronto da ritirare di persona

Fondazione
Internazionale
Il Giardino delle
Rose Blu Onlus

Contatti: 339.8170881 per info

Area 9: spiritualita e condivisione
Momenti di spiritualita e condivisione a cui si puo partecipare
tramite i social o altri mezzi di comunicazione a distanza

Il Fiore della
Misericordia

Associazione
Evangelica
“Salvati per Servire”

Ettuba Islamica

Contatti: 329.8828056 per info

Facebook: donofrio73

Tutti i giorni all’interno dell’iniziativa
“Restiamo connessi”’, Santa Messa e
Adorazione dalle ore 19.00, il sabato recita
del Rosario dalle ore 19.30, il mercoledi e
la domenica Benedizione Eucaristica della
Citta dalle ore 20.00

Servizi: in diretta su youtube “Cristiani
online” si trasmette predicazione

del Vangelo alle ore 19.30

e il Culto domenicale ogni domenica
alle 10.30

Servizi: predica del venerdi
su chat di whatsapp: 389.9713827
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Con il sostegno

' cCSvV
A ‘ LAZIO
Centro di Servizio
per il Volontariato



